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I presidente Luis Arce
Catacora aseguro, el
domingo 6 de mar-
zo del afio pasado,
que con la inauguracién del
Centro de Medicina Nuclear
y Radioterapia (CMNyR), en
El Alto, Bolivia da un salto
cualitativo en tecnologia y se
pone entre los paises lideres
en Sudamérica en cuanto a
tratamiento del cancer.

“Tenemos que sentirnos or-
gullosos todos los bolivianos,
los altefios en particular, por-
que este centro, hermanas y
hermanos, esta tecnologia que
estamos inaugurando aqui, en
una de las ciudades mas altas
del planeta, tiene la mejor tec-
nologia de los paises sudameri-
canos”, destaco el mandatario.

A partir de entonces, el
CMNyR trabaja incansable-
mente para luchar contra el
cancer en los bolivianos, de la
mano de la tecnologia de pri-
mer mundo y con profesiona-
les formados en las universi-
dades tecnolbégicas nucleares
mas importantes de la region.

El promedio de atencién
diaria de pacientes es de apro-
ximadamente 40, de los cua-
les un 74% pertenece al Siste-
ma Unico de Salud; 18%, a la
Caja Nacional de Salud; 3%, al
resto de las cajas; y 5% son pa-
cientes privados.

Las estadisticas del Centro
detallan que la prevalencia
mayor es el cancer de cuello
uterino con el 24%, seguido
por el cancer de mama con el
19%, lo que significa que casi
la mitad de las atenciones se
hace a mujeres.

Los pacientes del CMN-
yR en un 64% usaron acelera-
dores lineales en un servicio
de radioterapia externo; las
atenciones se incrementaran
a partir del funcionamiento

CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR Y
TRATAMIENTO DEL CANCER

EL CMNYR ATENDIO
A 9.555 PACIENTES
ONCOLOGICOS EN UN
ANO DE SERVICIO

ofrecen tecnologia de tltima
generacion y profesionales especializados para una atencion de calidad y
calidez a los pacientes con cancer.

+

En el mundo la
solucion para el
cancer se esta dando a
través de la tecnologia
nuclear.

Bolivia dio un gran
salto con la puesta en
marcha de los Centros
de Medicina Nuclear y
Radioterapia (CMNyR)
en las ciudades de

El Alto y Santa Cruz,
una de las prioridades
del gobierno del
presidente Luis Arce
Catacora.

del Ciclotrén, que fabricara ra-
diofarmacos para la detecciéon
precisa del cancer.

Cada paciente requiere de
hasta 30 sesiones para elimi-
nar el cancer con la ayuda de
los aceleradores lineales.

Un dato alentador es el que
arroja la escala de rendimiento
Karnofsky, que es la forma es-
tandar de medir la capacidad
de los pacientes con cancer de
desarrollar tareas rutinarias,
los puntajes oscilan entre 0 y
100. Un puntaje mas alto signi-
fica que el paciente tiene mejor
capacidad de ejecutar las acti-
vidades cotidianas.

“Los pacientes del CMN-
VR salen después de sus sesio-
nes del tratamiento con un 77
por ciento, en un buen estado
y con autonomia, es decir, con
capacidad de trabajo”, explicé
la directora de la Agencia Boli-
viana de Energia Nuclear, Hor-
tensia Jiménez.

En la Escala Visual Analogi-
ca (EVA), que permite medir la
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Un paciente
rumbo al
acelerador lineal
para recibir
tratamiento
oncoldgico.

intensidad del dolor que des-
cribe el paciente con la maxima
reproducibilidad, entre los ob-
servadores el 42% tienen dolor
leve y un 11% dolor severo.

El tratamiento del CMNyR
se trabaja de la manera mas
minuciosa para que la dosis
aplicada al paciente, en los
aceleradores lineales, permi-
ta destruir el tumor y que no
vuelva a aparecer.

“Del aporte que ha dado el
Gobierno, la respuesta a los pa-
cientes con cancer con el Cen-
tro de Medicina Nuclear y Ra-
dioterapia de El Alto, lo mas
lindo es ver a personas humil-
des entrar y hacerse ver en un
PETCT o en un acelerador lineal
con la misma posibilidad de al-
guien que puede ir al exterior a
hacerse cualquier tratamiento
o chequeo. Es lo que mas nos
satisface”, reflexiono Jiménez.

EL CENTRO EN NUMEROS

El 71% de atenciones fue a
mujeres y el 29% a hombres;
respecto al rango de edad, el
25% fueron personas de 50 a
60 afios; el 23%, entre 40 y
50 afios; y el 23%, entre 60y
70 afios.

En relacion a la proceden-
cia de los pacientes, se detalla
que el 61% es dela ciudad de La
Paz; el 16%, de El Alto; seguido
por Cochabamba con un 5%;
3% de Santa Cruz; y el resto de
otros departamentos; el 15%
fueron pacientes del area rural.

“Ahi hay que trabajar para
que nuestros hermanos del
area rural tengan la posibili-
dad y el conocimiento para que
puedan venir a hacerse tratar o
hacerse un examen en el CM-
NyR. Eso estamos trabajando
con el Ministerio de Salud para
buscar la forma de que un pa-
ciente oncolbgico no tenga que
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El Estado encara d
responsable la prol
pacientes oncolégi
esperanza para toc
tres centros altame
con tecnologia de y
se encuentra en pa
mundo y con profe
especializados en
México, Argentina,
Unidos y otros pais
nucleares para su L
medicinal estan ad
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pasar por el calvario de llegar
hasta el tercer nivel para po-
der ser referido en seis meses”,
dijo Jiménez.

Otro dato importante es el
estado en el que se encuentran
los pacientes, que es lo que les
da la posibilidad de que haga-
mos un tratamiento paliativo o
un tratamiento curativo”, dijo.

El perfil de los pacientes que
solicitan examenes al CMNyR
es alarmante, ya que se descu-
bre que el 33% esta en estadio
4y el 41% en estadio 3, es decir
que por lo general los pacientes
llegan ya con un cancer avanza-
do que evidencia que se deben
mejorar las politicas de salud
para actuar de manera rapida y
eficaz ante la patologia.
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La Agencia Boliviana de Energia
Nuclear (ABEN), entidad bajo tui-
cion del Ministerio de Hidrocar-
buros y Energias, y la estatal ar-
gentina Invap firmaron en 2018
un contrato para edificar tres ins-
titutos de medicina nuclear en
Bolivia: El Alto, Santa Cruz y La
Paz, con una inversién superior a
los $us 160 millones.

ElCentro de El Alto seinauguro
el 6 de marzo, como un homenaje
a la ciudad mas joven del pais; y
el de Santa Cruz, el 24 de septiem-
bre, en conmemoracién de la efe-
meéride del departamento; mien-
tras que en La Paz se espera este
ano su inicio de actividades para
que la triada de centros funcione
de manera mancomunada.

Los tres centros cuentan con
areas de diagnéstico, radioterapia
y quimioterapia, y estan equipa-
dos con seis aceleradores linea-
les, nueve tomografos, ademas de
personal boliviano capacitado en
universidades especializadas en
medicina nuclear.

La Unidad de Medicina Nuclear
permite el diagnostico de pacientes
con cancer y su seguimiento, ade-
mas del diagnostico de patologias
cardiologicas y neurologicas.

La Unidad de Radioterapia
brinda servicios para el tratamien-
to de pacientes con cancer, tanto
de radioterapia externa como in-
terna (braquiterapia de alta tasa de
dosis). Y la Unidad de Quimiotera-
pia es para el tratamiento ambula-
torio de pacientes oncologicos.

Segin la Organizacion Pana-
mericana de Salud (OPS), el can-
cer es la segunda causa de muer-
te en la region de las Américas.
Se estima que 4 millones de per-
sonas fueron diagnosticadas con
esa enfermedad en 2020y 1,4 mi-

llones fallecieron.
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La noticia fue devastadora
para Maria cuando los resul-
tados clinicos detallaron que
padecia cancer de cuello ute-
rino. La metastasis, el proceso
por el que las células cancero-
sas se diseminan a otras par-
tes del cuerpo, tomo su tutero.

El tratamiento para Maria
fue extenuante, durante tres
dias tuvo que estar en el cuar-
to de braquiterapia, en el lla-
mado cuarto de torturas para
recibir radiacion.

“Estas tres dias sin comer,
sin moverte porque te irradian
y a veces no te llegan a curar
completamente, sufres, nadie
queria entrar pero teniamos
que hacerlo”, cuenta la mujer
de 45 afios que tuvo que sufrir
el retorno del cancer.

En ese momento sus hijos
fueron su razén para conti-
nuar, eran pequenos y no po-
dia dejarlos huérfanos.

Hace mas de un afio, la no-
ticia nuevamente la sumi6
en una profunda depresion,
recordé los malos tratos de
los médicos y enfermeras, el
cuarto de la tortura nueva-
mente volvio a su mente y de-
cidi6 ya no aferrarse a la vida
y, como muchas de sus ami-
gas, esperar la muerte. Al final
sus hijos ya estan grandes.

Pero el 6 de marzo de 2022
el Gobierno inaugur6 el Cen-
tro de Medicina Nuclear y Tra-
tamiento del Cancer, y con él
lleg6 una luz de esperanza.

Profesionales  altamente
capacitados, con un trato hu-
mano excepcional, a cargo de
equipos de vanguardia para
tratar el cancer y dejar atras
métodos arcaicos para curar
esta patologia empezaron a
tratarla con calidad y calidez.

Hace 12 anos
me detectaron
cancer de mama

CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR Y
TRATAMIENTO DEL CANCER

LAESPERANZA DL
UNA NUEVA VIDA
ES POSIBLE CON EL
CENTRO NUCLEAR

y con un gran corazon atienden a
las personas que llegan al Centro en busca de ayuda médica, pero también de tranquilidad
en un proceso que afecta ademas del cuerpo al alma.

+
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Los equipos de ultima
generacion del Centro
de Medicina Nuclear y
Tratamiento del Cancer,
emplazado en El Alto,
permiten reducir de 72
horas a 15 minutos el
tratamiento en las pacientes
con cancer de cuello
uterino. Un gran avance
para las personas con
problemas oncoldgicos.

Es una familia
que terecibe,
desde que

“Son so6lo unos minutos
que se tarda en recibir la bra-
quiterapia, me dijeron que
s6lo se mata el cancer y no
afecta a otros 6rganos”, relato.

Esta historia es comun
escuchar en las salas de es-
pera del CMNyTC. Por ejem-
plo, a Rufina la desahucia-
ron, su visita a médicos fue
un desastre, deprimida vol-
vio a su natal Caranavi en La
Paz para esperar que la en-
fermedad la consuma en un
proceso doloroso.

“‘No tienes cura’, me ha di-
cho el doctor, ‘Haz estos pape-
les, hazte estas ecografias’, y
estaba haciendo eso, pero me
he cansado, porque como me
ha dicho el doctor que no te-
nia cura, me he ido a Caranavi.
Pero ahora, mira, estoy sana.
Gracias por este hospital”, dijo
la paciente llena de vida.

El trato de los médicos on-
cOlogos y el personal del CMN-
yTC es excepcional y es lo que
el enfermo oncolégico necesi-

ta para sanar su cuerpo pero
también su alma.

“Desde que entras ya te
tratan con carifio, con amor,
lo que en realidad nosotros
necesitamos por la enferme-
dad que padecemos. Nos tra-
tan con amor todos, ésa es la
verdad y me ha salido del co-
razén”, explico Isabel Roque
Quisbert reprimiendo lagri-
mas de la emocion.

También, otra paciente ex-
plicé que en su primera expe-
riencia en el centro de El Alto
quedo impactada desde el tra-
to de la seguridad, los admi-
nistrativos, doctores y todo el
personal le inspir6 confianza
para seguir adelante y vencer
al cancer.

“Eso es lo que necesita-
mos las personas que pa-
decemos esta enfermedad,
vivimos muy sensibles por
tantos tratamientos, aqui a
mi me devolvieron la tran-
quilidad y la confianza”, des-
tac6 Evelin.

Eso eslo que '_’
necesitamos

las personas

derecha. Alos

siete afilos me volvio el cancer a
la mama izquierda y al momento
de que me iban a internar para

la cirugia, me descubrieron
metastasis pulmonar”.

Cristina Rosel Vélez
Paciente

entras ya te

tratan con carifo, con amoaor,

lo que en realidad nosotros
necesitamos por la enfermedad
que padecemos. Nos tratan con
carino con amor”.

Isabel Roque Quisbert
Paciente

que padecemos

esta enfermedad, vivimos
muy sensibles por tantos
tratamientos, aqui a mi me
devolvieron la tranquilidad y la
confianza”.
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Evelin
Paciente




