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Se encuentran Jaimito y un amigo y le

dice:

—M.i papd me compré un perro gue

sabe leer. —Entonces ponen al perro [
frente a un periddico y después de un

rafo le pregunta el amigo:

—(Qué es lo que dice? —Y le contesta &

Jaimito: :

—Te dije que mi perro sabe leer. iNo

hablarl

—Mamd, no quiero jugar mds
al r'ompecabezas con Pepito..
—cPor qué, Jaimito? ¢No.
sabe jugar?

—Si sabe, ipero se pone a
llorar al primer martillazo!
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La falta de ejercicio causa tantos fallecimientos como el tabaco en el mundo. No es solo que las artes
fisicas puedan tonificarnos, revitalizarnos y revigorizarnos, contribuyendo a un mejor funcionamiento
de articulaciones, musculos y oérganos, asi como del sistema circulatorio e incluso del cerebro; no sélo
es que ello mejore el estado de las fibras musculares, zonas articulares y huesos. Es que su ausencia
puede ser letal y, en todo caso, es harto dafina para la salud humana. Esta es una de las curiosida-
des sobre salud que debemos conocer como algo imprescindible.

En este sentido, si probamos a caminar contra el viento, dentro del agua o mientras cargamos algo
pesado, nuestro cuerpo podria quemar hasta 50 calorias mas cada hora, aumentando la resistencia.




