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ENCUENTRA LAS
SIGUIENTES PALABRAS:

MANZANA APPLE - PLÁTANO BANANA - NARANJA ORANGE - FRESAS TRAWBERRY - 
PIÑA PINEA- UVA GRAPE - SANDÍA WATERMELON - 

DURAZNO PEACH - PERA PEAR - CEREZA CHERRY - MELÓN MELON - 
MANGO MANGO - COCO COCONUT - MANDARIN AMANDARIN - LIMÓN LEMON - 
LIMA LIME - CIRUELA PLUM - MORA BLACKBERRY - FRAMBUESA RASPBERRY
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—Jaimito, ¿sabes inglés?
Yes.
—Traduce por favor: “Me 
gusta ir al gimnasio a 
tonificarme”.
—I like gin tonic. 

Jaimito en el avión y una azafata 
reparte chicles.
—Y esto ¿para qué es?
—Para que no tengan molestias en 
los oídos al cambiar de presión.
Cuando aterrizan Jaimito le 
pregunta a la azafata:
—¿Y cómo me quito ahora el chicle 
de las orejas?

Si no persigues lo que quieres, nunca lo tendrás. Si no preguntas, 
la respuesta siempre será no. Si no das un paso adelante, siempre 
estarás en el mismo lugar.

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.

FRASEFRASE
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LLENA EL CRUCIGRAMA 
TRADUCIENDO AL INGLÉS 

LAS IMÁGENES.
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Reír 100 veces es equivalente a 15 minutos en una bicicleta.
La risa es liberadora y desestresante, pero además se ha demostrado científicamente que sus beneficios para la salud y el bienestar de las personas son claves 
en muchas facetas de su vida. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), reírse a menudo puede suponer hasta cuatro años y medio más de vida.
Cuando nos reímos ejercitamos 400 músculos del cuerpo, y se ha demostrado que 100 carcajadas equivalen a hacer 10 minutos de ejercicio aeróbico o 15 mi-
nutos de bicicleta. Además de disminuir el riesgo de infartos, regula la presión sanguínea, fortalece los pulmones, el corazón y refuerza el sistema inmunológico.
Con la risa se segregan endorfinas que se liberan a la médula y a la sangre, y pueden ser hasta 20 veces más efectivas que algunos calmantes y medicamentos.
Otra curiosidad sobre la risa es que cuando te ríes vibra la nariz, y estas vibraciones despejan los oídos de mucosas si estás congestionado e incluso la nariz. Si 
lloras de risa, también se limpian los ojos.
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