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Jaimito en el avién y una azafata —Jaimito, ¢sabes inglés?
reparte chicles. . Yes.
—Y esto ¢para qué es? —Traduce por favor: "Me
—Para que no tengan molestias en gusta ir al gimnasio a
los oidos al cambiar de presidn. tonificarme”.
Cuando aterrizan Jaimito le —1I like gin tonic.
pregunta a la azafata:
—¢Y como me quito ahora el chicle
de las orejas?
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25ABIAS QUE.2

Reir 100 veces es equivalente a 15 minutos en una bicicleta.

La risa es liberadora y desestresante, pero ademas se ha demostrado cientificamente que sus beneficios para la salud y el bienestar de las personas son claves
en muchas facetas de su vida. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), reirse a menudo puede suponer hasta cuatro afos y medio mas de vida.

Cuando nos reimos ejercitamos 400 musculos del cuerpo, y se ha demostrado que 100 carcajadas equivalen a hacer 10 minutos de ejercicio aerdbico o 15 mi-
nutos de bicicleta. Ademas de disminuir el riesgo de infartos, regula la presion sanguinea, fortalece los pulmones, el corazdn y refuerza el sistema inmunoldgico.

Con la risa se segregan endorfinas que se liberan a la médula y a la sangre, y pueden ser hasta 20 veces mas efectivas que algunos calmantes y medicamentos.

Otra curiosidad sobre la risa es que cuando te ries vibra la nariz, y estas vibraciones despejan los oidos de mucosas si estas congestionado e incluso la nariz. Si
lloras de risa, también se limpian los ojos.
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