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ENCUENTRA LAS
SIGUIENTES PALABRAS:

SILPANCHO - PIQUE MACHO - SAJTA DE POLLO - PLATO PACEÑO - 
FRICASÉ - PUCHERO CRIOLLO - PICANA - CHAIRO - CHARQUECÁN - 

EMPANADAS SALTEÑAS - SOPA DE MANÍ - SOPA DE CHUPE - 
SOPA DE FIDEOS - SOPA DE QUESO - PASTEL DE QUINUA - PLATO PACEÑO - 

LOCRO DE PAPA - HUMINTAS - MONDONGO - CALAPURCA
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Un niño le pregunta a su papá 
muy intrigado:
-“Papá, ¿cómo se sabe si una 
persona está borracha?”
-“Pues fácil, hijo. ¿Ves a 
esos dos hombres que vienen 
caminando? Si estuviera 
borracho vería cuatro.”
-“Papá… pero si solo hay un 
hombre.”

Está un borracho sentado en una 
esquina, en eso pasa una abuelita 
con su nieta y le dice el borracho a 
la nieta:
-“Adiós, bizcocho.”
La abuelita se enoja y le dice al 
borracho:
-“¿Qué dijiste?”
Y el borracho le contesta:
-“Dije bizcocho, no pan de muerto.”

«El éxito significa hacer lo mejor que podemos con lo que tenemos. El éxito está 
en el hacer, no en el conseguir; en el intentar, no en el triunfar. El éxito es un 
estándar personal, alcanzar lo más alto que hay en nosotros, convertirnos en 
todo lo que podemos ser». 
 Zig Ziglar

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.

FRASEFRASE
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 4 LETRAS

 LIMA - HIGO - PERA - KIWI

 5 LETRAS 

  LIMÓN - MANGO

 6 LETRAS 

  BANANA

  7 LETRAS

  NARANJA - MANZANA - 

 TORONJA - DURAZNO

9 LETRAS

  MANDARINA
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Las cebollas, ese potente lacrimógeno que tenemos todos en las cocinas. Sin duda es uno de los 
mecanismos de defensa lacrimógena más efectivos que ha inventado la naturaleza.
La explicación científica por la que se produce este proceso es muy sencilla. Cuando cortamos la 
cebolla se producen roturas celulares que permiten generar piruvato, amoniaco y syn-propano-
tial-S-óxido, molécula responsable de la irritación ocular, ya que al combinarse con el agua de las 
lágrimas se forma ácido sulfúrico que es especialmente irritante para los ojos.
Algunos científicos han conseguido desactivar el gen responsable del lagrimeo, pero se perdía el 
sabor original de la cebolla.
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