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ENCUENTRA LAS
SIGUIENTES PALABRAS:

 GRANADA - GROSELLA - HIGO - LIMA - LIMÓN - MANDARINA - MANZANA - 
MELOCOTÓN - MELÓN - MEMBRILLO - MORA - NARANJA - NÍSPERO - PERA - 

PIÑA - PLÁTANO - POMELO - SANDÍA - UVA - CHIRIMOYA - COCO - GUAYABA - 
KIWI - MANGO - MARACUYÁ - PAPAYA - PITAHAYA - RAMBUTÁN - TAMARILLO - 

ARÁNDANO - BREVA - CEREZA - CIRUELA - FRAMBUESA - FRESA - 
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Le dice un niño a su 
madre: 
—Mamá, mamá, qué rica 
está la paella. 
Y su madre le contesta:
—Pues repite, hijo.
 Y dice el hijo: 
—Mamá, mamá, qué rica 
está la paella.

—Primer acto: aparece una 
piña entrando en el autobús sin 
pagar. 
—Segundo acto: una piña entra 
en el cine sin pagar. 
—Tercer acto: una piña entra 
sin pagar a una discoteca. 
—¿Cómo se llama la película?
—La piña colada

«Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la elec-
tricidad y la energía atómica: la voluntad» 

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.
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 4 LETRAS

 Lima - Higo - Pera - Kiwi

 5 LETRAS 

  Limón - Mango

 6 LETRAS 

  Banana

  7 LETRAS

  Naranja - Manzana - 

 Toronja - Durazno

9 LETRAS

  Mandarina
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Los plátanos pueden ayudar a mejorar tu estado de ánimo.

Un plátano aporta aproximadamente el 30 % de la ingesta diaria recomendada de vitamina 
B6. La vitamina B6 ayuda al cerebro a producir serotonina, considerada un estabilizador del 
estado de ánimo. La serotonina influye en la motricidad y las emociones. También es la sus-
tancia química que ayuda a dormir y a digerir los alimentos. Comer plátano puede ayudar a 
aliviar la depresión y la ansiedad al estimular los niveles de serotonina en el cuerpo.
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