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—Mamd, mamd, qué rica

Y su madre le contesta:
estd la paella.

—Pues repite, hijo.

—Mamd, mamd, qué rica
Y dice el hijo:

estad la paella.

—Segundo acto: una pifia entra

en el cine sin pagar.
—Tercer acto: una pifia entra

sin pagar a una discoteca.
—éComo se llama la pelicula?
—La pifia colada

pifia en
pagar.
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3SABIAS QUE?

Los platanos pueden ayudar a mejorar tu estado de animo.

Un platano aporta aproximadamente el 30 % de la ingesta diaria recomendada de vitamina
B6. La vitamina B6 ayuda al cerebro a producir serotonina, considerada un estabilizador del
estado de animo. La serotonina influye en la motricidad y las emociones. También es la sus-
tancia quimica que ayuda a dormir y a digerir los alimentos. Comer platano puede ayudar a
aliviar la depresion y la ansiedad al estimular los niveles de serotonina en el cuerpo.




